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संपादक क� कलम से

अ�यंत हष � के साथ हम भारतीय अतं�र� �व�ान एवं �ौ�यो�गक� सं�थान (आईआईएसट�) क� �हदं� गह प��का ृ

'अतं�र� धाराएं' का �वेशांक आपके सम� ��तत कर रहे ह�। सं�थान, अतं�र� अ�ययन म� अधनातन अनसंधान एवं �वकास ु ु ु

को �ो�साहन देता है और साथ ह� राजभाषा नी�त के काया��वयन म� भी अपना योगदान देता है। हम� खशी होती है �क ु

तकनीक� एवं व�ैा�नक �वषय� के अ�ययन म� लगे हए हमारे छा� और हमारे का�मक�  �हदं� म� �व�वध लेख, कहानी, क�वताएँ ु

और अ�य रचनाएँ इस प��का के मा�यम से ��तत कर रहे ह�। इस प��का म� अ�धकांश सामा�य �क�त के लेख ह� । ले�कन ु ृ

आगामी अकं� म� तकनीक� लेख� को भी शा�मल �कया जाएगा। 

हम इस प��का के �णयन म� जड़ े सभी लेखक� एवं रचनाकार� को हा�द�क शभकामनाएं देत े हए यह मंगल कामना ु ु ु

करत ेह�  �क भ�व�य म� भी उ�च �तर क� रोचक साम�ी से यह प��का �ानवधक� , समसाम�यक एवं �व�लेषणा�मक बने। 

पाठक� से हमारा अनरोध है �क इसे पढने के बाद आपके �वचार और  बहम�य सझाव� से हम� अवगत कराएं। ु ू ुु

शभकामनाओ ं स�हत ु

आर. जयपाल

�हदं� अ�धकार� 





सं�थान एक झलक

भारत के द��ण पि�चमी कोने म� अरब सागर क� लहर� से ��ा�लत िजस धरती पर सन 1962 म� भारतीय अतं�र� 

काय�� म का �ीगणेश हआ था उसी धरती पर अतं�र� काय�� म� के �लए आव�यक मानवशि�त �वक�सत करने के महान ु

उ�दे�य से एक और सं�था क� �थापना सन 2007 �सतंबर 14 को हआ िजसका नाम है, भारतीय अतं�र� �व�ान एवं ु

�ौ�यो�गक� सं�थान (आईआईएसट�)। त�काल�न इसरो अ�य� �ी. माधवन नायर क� मनोकामना पर� हई। अतं�र� �वभाग ू ु

ने �वि�व�यालय अनदान आयोग अ�ध�नयम 1956 क� धारा तीन के अधीन एक मा�नत �व�व�व�यालय के �प म� भारतीय ु

अतं�र� �व�ान एवं �ौ�यो�गक� सं�थान बनाया। भारत के भतपव � रा��प�त �व. डॉ. एपीजे अ�दल कलाम इस ू ू ु

�व�व�व�यालय के �थम कला�धप�त रहे। �व�म साराभाई अतं�र� क� � के भतपव � �नदेशक डॉ. बी. एन. सरेश ने इस ु ू ू ु

सं�थान के �नदेशक का कायभ� ार �हण �कया और आरंभ म� वीएसएससी के प�रसर म� ह� सं�थान का कायक� लाप होता था। 

इस समय सं�थान के अपने प�रसर का �नमा�ण काय � स�या�� के चरण� पर ि�थत व�लयमला म� आरंभ हआ। 2010 म� जब ु

छा�ावास, भोजनालय, �या�यान क�, �योगशालाएं, प�तकालय आ�द के �लए भवन� का �नमा�ण हआ तो तंबा से ु ुु

व�लयमला म� उसका �थानंतरण हआ। अतं�र� �व�ान एवं �ौदयो�गक� म� �श�ा �दान करने वाला ए�शया का पहला ु

अतं�र� �व�ान �व�व�व�यालय है 'भारतीय अतं�र� �व�ान एवं �ौ�यो�गक� सं�थान'। आईआईएसट� अतं�र� अ�ययन म� 

अधनातन अनसंधान एवं �वकास को �ो�साहन देता है और भारतीय अतं�र� काय�� म म� नई �दशाओ ं क� खोज करने के �लए ु ु

�चतंन शाला का सजन करता है।ृ



आईआईएसट� तीन �नातक काय�� म और १४ �नातको�र काय�� म  �दान  कर रहा है।

बी. टेक. काय�� म 

 वांत�र� इंजी�नयर�

 ए�वओ�नक�

 इंजी�नयर� भौ�तक म� बी. टेक. उपा�ध के साथ दोहर� उपा�ध काय�� म

वांत�र� इंजी�नयर� काय�� म अतं�र� �ौ�यो�गक� के �ि�टकोण से यां��क इंजी�नयर� क� �श�ा  �दान करता है। 

छा� यां��क अ�भक�प, उडान यां��क�, वायग�तक�, ऊ�मीय व नोदन तं� एवं अतं�र� ग�तक� आ�द �वषय� म� अ�ययन करत ेु

ह�। ए�वओ�नक� �वषय म� अ�ंतर� तं�� से संबं�धत इल��ो�नक� शा�मल है। यह पा�य�म  �व�यत ्  इंजी�नयर�, ु

इल��ो�नक� एवं संचार इंजी�नयर�, कं�यटर �व�ान का संकर है। इंजी�नयर� भौ�तक� के �लए �थम वष � का पा�य�म समान ू

है और इसम� �व�ान एवं इंजी�नयर� के ब�नयाद� पा�य�म शा�मल है। दोहर� उपा�ध काय�� म के दसरे और तीसरे वष� म� ु ू

म�यतः भौ�तक� व इंजी�नयर� म� मल पा�य�म शा�मल होगा। चौथे वष � म� छा� चार �नातको�र �वशषेताओ ं म� से कोई एक ु ू

पढ�गे जो एम. एस. (खगोल�व�ान एवं खगोल भौ�तक� / प�वी तं� �व�ान / ठोस अव�था �ौ�यो�गक�) या एम. टेक. उपा�ध ृ

(�का�शक इंजी�नयर�) �ा�त करने म� सहायक होगा। काय�� म के पाँचव� वष � म� केवल अनसंधान प�रयोजना काय�� म ह� ु

करने ह�गे।

एम. टेक. / एम. एस. काय�� म (दो वष)�

 इस सं�थान के �व�वध �वभाग उभरत ेहए एवं अ�य�धक मांग क� जाने वाल� �व�वध �वशषे�ताओ ं म�,  14  �े�� म� ु

�नातको�र काय�� म �दान करता है। इन काय�� म� का उ�दे�य है – �व�श�ट �वषय� पर गहरा �ान �दान करना। ये  एम. 

टेक. व एम. एस. काय�� म अतं�र� �वभाग /इसरो के सभी व�ैा�नक� /इंजी�नयर� तथा आम जनता के �लए समान अवसर 

देत ेह�।

अनसंधान ग�त�व�धयाँ ु

 अनसंधान इस ��ति�ठत एवं अ��वतीय सं�थान के प�रकि�पत ल�य� का अ�भ�न अगं है। सभी �वभाग रा���य ु

एवं अतंरा����य मह�व के प�रयोजनाओ ं एवं अनसंधान म� लगे हए ह�। �नय�मत पीएचडी काय�� म के अलावा आईआईएसट� ु ु

तथा �व�ान व �ौ�यो�गक� �वभाग जसेै सरकार� ऐजि�सय� �वारा �व�पो�षत प�रयोजनाओ ं के ज़�रए �वभाग� म� अनसंधान ु

होता है। आईआईएसट� इसरो क� �� तथा रा���य मह�व के सं�थान� एवं अनसंधान �योगशालाओ ं के साथ स��यता से ु

सहयोग  देत ेहए संकाय सद�य� के अनसंधान प�रयोजनाओ ं के �लए �न�ध �दान करता है। �न�न�ल�खत तर�क� से संकाय ुु

सद�य� के �लए अनसंधान प�रयोजना �क�म उपल�ध है। वे ह� - आईआईएसट� अनसंधान प�रयोजना/आईआईएसट� - इसरो ु ु

प�रयोजना/ आईआईएसट� �ा�ट- �ैक अनसंधान प�रयोजना।ु

 

आईआईएसट� का �ारंभ इसरो म� मानव संसाधन क� बढ़ती हई मांग को परा करने तथा �गत अतं�र� �ौ�यो�गक� ूु

म� अनसंधान के संबंध म� इसरो से सहयोग बनाने के �लए मंच �दान करने के उ�दे�य से �कया गया था। ु

इस ल�य क� ओर सं�थान के संकाय सद�य� �वारा कई आईआईएसट� - इसरो प�रयोजनाएं श� क� गई ह� ता�क ु

�मोचक वाहन�, �दायभार एवं �गत उप�ह तं�� से संबं�धत अतं�र� �मशन� के �लए �ौ�यो�गक� क� पहचान एवं �वकास कर 

सक� । इसरो के �व�वध क� �� �वारा अपने वतम� ान एवं भावी प�रयोजनाओ ं के �लए अपे��त �गत �ौ�यो�ग�कय� का �वकास 

करने हेत,  हाल ह� म� �गत अतं�र� �ौ�यो�गक� �वकास क� (�.अ.�ौ.�व.क.) क� �थापना क� गई है। इस क� का ल�य है- ु

आईआईएसट� एवं इसरो के बीच आम अ�भ��च क� नई �ौ�यो�ग�कय� को पहचानने म� आईआईएसट� को स�म बनाना।



अनसंधान इस ��ति�ठत एवं अ��वतीय सं�थान के प�रकि�पत ल�य� का अ�भ�न अगं है। सभी �वभाग रा���य ु

एवं अतंरा����य मह�व के प�रयोजनाओ ं एवं अनसंधान म� लगे हए ह�। �नय�मत पीएचडी काय�� म के अलावा आईआईएसट� ु ु

तथा �व�ान व �ौ�यो�गक� �वभाग जसेै सरकार� ऐजि�सय� �वारा �व�पो�षत प�रयोजनाओ ं के ज़�रए �वभाग� म� अनसंधान ु

होता है। आईआईएसट� इसरो क� �� तथा रा���य मह�व के सं�थान� एवं अनसंधान �योगशालाओ ं के साथ स��यता से ु

सहयोग  देत ेहए संकाय सद�य� के अनसंधान प�रयोजनाओ ं के �लए �न�ध �दान करता है। �न�न�ल�खत तर�क� से संकाय ुु

सद�य� के �लए अनसंधान प�रयोजना �क�म उपल�ध है। वे ह� - आईआईएसट� अनसंधान प�रयोजना/आईआईएसट� - इसरो ु ु

प�रयोजना/ आईआईएसट� �ा�ट- �ैक अनसंधान प�रयोजना। ु

आईआईएसट� का �ारंभ इसरो म� मानव संसाधन क� बढ़ती हई मांग को परा करने तथा �गत अतं�र� �ौ�यो�गक� ूु

म� अनसंधान के संबंध म� इसरो से सहयोग बनाने के �लए मंच �दान करने के उ�दे�य से �कया गया था। ु

इस ल�य क� ओर सं�थान के संकाय सद�य� �वारा कई आईआईएसट� - इसरो प�रयोजनाएं श� क� गई ह� ता�क ु

�मोचक वाहन�, �दायभार एवं �गत उप�ह तं�� से संबं�धत अतं�र� �मशन� के �लए �ौ�यो�गक� क� पहचान एवं �वकास कर 

सक� । इसरो के �व�वध क� �� �वारा अपने वतम� ान एवं भावी प�रयोजनाओ ं के �लए अपे��त �गत �ौ�यो�ग�कय� का �वकास 

करने हेत,  हाल ह� म� �गत अतं�र� �ौ�यो�गक� �वकास क� (�.अ.�ौ.�व.क.) क� �थापना क� गई है। इस क� का ल�य है- ु

आईआईएसट� एवं इसरो के बीच आम अ�भ��च क� नई �ौ�यो�ग�कय� को पहचानने म� आईआईएसट� को स�म बनाना।

मानव संसाधन �वकास मं�ालय के अतंगत�  सं�था�पत न�ैनल इनि�ट�यशनल र��कग �ेमवक�  �वारा सम�त ू

भारतीय �व�व�व�यालय�  म� 8 व� र�क से स�मा�नत �कया गया है। यह पर�कार �श�ण एवं अनसंधान काय�, छा�� का ु ु

�थानन �योगशाला व प�तकालय, संसाधन� �लगं समानता, संकाय – छा� अनपात और अ�य सं�थान� वा उ�योग� का साथ ु ु

सहयोग जसेै �व�तत मापदंड� के आधार पर �मला है। यह हमार� कड़ी मेहनत क� सराहना और स�मान के �प म� आया यह ृ

मानत ेहए �क हम अभी एक यवा सं�थान है।ुु

पा�य�म संबंधी ग�त�व�धय� के साथ साथ सं�थान खेलकद और सां�क�तक कायक� लाप� पर भी काफ़� जोर देता ू ृ

है। वा�षक�  अतंर – महा�व�यालय सां�क�तक �योहार – 'धनक' तकनीक� मेला – कॉ�सेन�शया (दोनो छा�� �वारा आयोिजत) ृ

तथा वा�षक�  खेल कद ��तयो�गता का आयोजन भी �कया जाता है । योग का �ान �दलाने तथा �व��य जीवन म� उसके ू

मह�व को समझाने के उ�दे�य से सं�थान �नय�मत �प से  छा�� एवं कमच� ा�रय� के �लए योग के स�ै धां�तक एवं �यवहा�रक 

प�� पर मह�ने-भर के ��श�ण स�� का आयोजन करता है।

सं�थान को अपनी आगे क� या�ा म� ओर ऊंचाइय� को जीतना है और गौरव �ा�त करना है। इस ल�य को �ा�त 

करने के �लए हम एक अनठ� सं�था के �प म� �मलकर काम कर�गे। हमारा ल�य यह है �क भ�व�य म� यह सं�थान रा���य ू

�तर का अनसंधान क� � बन जाए ।ु

**************************
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मझ ेगौर से देख लो, म � आज का वतम� ान हँ।ु ू

चेहर� म� चेहर� क� जीती जागती पहचान हँ।।ू

बीत े�दन पराने मझम� तम देख लो,ु ु ु

खो चके जमाने मझम� तम देख लो,ु ु ु

भत और भ�व�य का बोधक �नशान हँ,ू ू

बनत ेसपन� के महल का जागता दरबान हँ।।ू

मझ ेगौर से .................।।ु

आज का सोचो, रोज का �य� सोच रहे ?

हर पल म� िजय�, रोज का �य� सोच रहे ?

कल जो भी होगा उसका सट�क अनमान हँ,ु ू

फैसल� म� बढ़ा सकँ फासले, ऐसा �द�य वरदान हँ।।ू ू

मझ ेगौर से ,............................ ।।ु

कछ माँग के तो देख�, सब कछ �मलेगा,ु ु

खद को भलाकर देख�, सब कछ �मलेगाु ु ु

पहले �मल� हार का, एक मा� �नदान हँ,ू

सफलता के कण-कण म� सव��  �व�यमान हँ।।ू

मझ ेगौर से ........................ ।।ु

�मोद पंचाल

पीएचडी (भौ�तक �व�ान) 
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जय जय जय ओ ! आहत मातभ�मूृ

जय जय त�हारा यह अनठा तादा��यु ू

जय अ�भ�यि�त , जय �वरोध-�दशन�

जय �वतं�ता के बंधन क� जकड़न

जय फैल� अ�ल�लता , जय आचार-सं�हता

.जय समानता , नार�-सशि�तकरण क� जय

जय गह-वापसी , जय फ़तवा जार�ृ

जय धम-� �नरपे�ता , जयधमा�तरण 

जय जय, गौ-माता क� जय जय 

जय पथ-��मत अनज, जय �वमोचनु

जय घसपठै े ी , जय संघष-� �वराम उ�लंघनु

जय काल� �याह�, जय �शव क� सेना

जय जय देश-�ेम भावना क� जय जय

जय गठबंधन , जय �सहंासन

जय लोकसभा , जय रा�यसभा

जय म�यालय , जय द�तावेज़ ु

जय प� , जय जय �वप�

जय काला-धन , जय �यपाम ं

आर�ण �यवधान क� जय जय 

जय आरोपण , जय ��यारोपण

जय व�त�य , जय भाषण सारे

जय वंशवाद ओ जा�तवाद,जय बीमा� रा�य

जय जय चनावी मौसम क� जय जय ु

जय मानसन, जय महँगाई डायनू

जय भ�म अ�ध�हण ,जय �व�थापनू

जय आ�म-ह�या करत े कषक सारेृ

जय नौ�नहाल� का यौन उ�पीड़न

जय जय जय ओ ! आहत मातभ�मूृ

जय जय त�हारा यह अनठा तादा��यु ू

म. सा�बर आलमु

2014 बी. टेक. (वांत�र� इंजी�नयर�)

+ÆiÉÊ®úIÉ vÉÉ®úÉBÆ 2017 2



तम बाग़ म� लगे थे, अकेले थेु

तो सोचा त�हे तोड़कर कछ ख�शयाँ बाँट लँगाु ु ु ू

इस�लए तो ले आया था त�ह� त�हारे उस संसार से,ु ु

�क कभी उसके बाल� पर लगा दंगा तो वो खश हो जायेगी,ू ु

या अपने साथ रखंगा तो हम दोन� का अकेलापन �मट जाएगा,ू

या हो सकता त�हे �कसी को अनायास दे देता तो म�कराहट ह� आ जाती उसके ु ु

चेहरे पर |

तम भी तो अकेले थे, हो सकता है �बखर जात,े कोई �यान भी न देता |ु

पर अभी सोच म� पड़ा हँ �क वो माल� �या सोचेगा, त�हे वहां न पाकर केुू

उसने सीचा है ढंढेगा तझ ेवो जगह – जगहू ु

या हो सकता है वो �ततल� जो त�हार� सखी हो, तमसे रोज़ �मलने आती होु ु

�या वह भी परेशान न हो जायेगी, मेर� वजह से

और हाँ वह हवा जो केवल तझ ेछने आती होु ू

�क जायेगी एक पल को

हो सकता है �क सोच पड़ े�क

�कसी और हवा के थपेड़� से तम डर गए या �बखर गएु

या �फर उड़कर कह�ं चले गए

म ै तो न जाने कब से अकेला था, अकेला रह लँगाू

अभी बस ये �दमाग म� है �क एक बार त�ह� जोड़ सकता,ु

त�हार� उस डाल� से, उस पौधे से,ु

पर �क�त के आगे असहाय हँृ ू

कछ �दन बाद त लोग� के पास मरझा जाएगा,ु ू ु

�फर मझ ेकह�ं रा�त ेम� �कसी के परैो के नीचे �मलेगाु

तो ऐसा करता हँ �क तझ े�कताब� के बीच रख देता हँुू ू

हो सकता है कछ �यादा �दन चल जाओु

मेर� नज़र भी कभी कभी पड़ ह� जाया करेगी

�फर बात कर लँगा तमसे दो चारू ु

पर तब तक, त भी अकेला रहेगा और म � भी | ू

शशांक साहू

2013 बी.टेक. (भौ�तक �व�ान)
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मनीष जी. एस. 

प�तकालय सहायक   ु

��तावना 

� प�तकालय श�द 'प�तक और आलय' दो श�द� के ु ु

योग से बना है। आलय का अथ � है – घर। इस �कार 

प�तकालय श�द का अथ � हआ – 'प�तक� का घर' ु ुु

प�तकालय �ान का मं�दर है। �ान �ाि�त के �लए प�तक�  ु ु

आव�यक है। प�तकालय वा�तव म� सर�वती के मं�दर, ु

�ान के भ�ड़ार, सा�ह�य के यश �तंभ, �व�या के क�पदम, ु

आनंद के उ�यान और शां�त के आधार है। उ�न�त के सभी 

स� प�तकालय� म� रखी प�तक� म� सर��त है। कोई भी ू ु ु ु

�वकासे�छ मन�य इनक� सहायता से मनवां�छत उ�न�त ु ु

कर सकता है। नम – नम अनसंधान, नम – नम आ�व�कार� ु

तथा नई – नई रचनाओ ं को उपल�ध कराने का �ेय 

प�कालय� को ह� जाता है। ु

प�तकालय क� उपयो�गता एवं आव�यकता ु

�
 प�तकालय चाहे श�ै �क सं�थान� का हो या �फर ु

सावज� �नक �थान� का, उसका मह�व एवं उपयो�गता तो 

शा�वत है। हमारा देश भारत �ाचीनकाल से ह� प�तकालय� ु

का भ�ड़ार रहा है। प�तकालय �वषयक उसक� सम��ध ु ृ

नालंदा, त��शला, �व�म�शला, ओद�त पर� आ�द ु

�व�यालय� के मा�यम से भी �मलती है। प�तकालय न ु

केवल हमार� �ान – �पपासा को शा�त करत ेहै, वरन ्हमारे 

�यि�त�व का �नमा�ण भी करत ेहै, प�तकालय म� जाकर ु

जब हम महान प�ष� ऋ�षय�, कलाकार� व�ैा�नक�, ु

रा��भ�त� के आदश � एवं �ेरणापरक च�र� को पढ़ने है, तो 

हम उनसे �ेरणा लेत ेहै। समय के सदपयोग एवं मन�रजन ु

के सांधन� के �प म� प�तकालय क� हमारे जीवन म� काफ� ु

उपयो�गता है। प�तके मन�य क� सव�� े�ठ एवं साव�� धक ु ु

�व�वसनीय �म� है। महान देशभ�त एवं �व�वान लाला 

लजपत राय ने प�तक� के मह�व के संदभ � म� कहा थाः “म �ु

प�तक� का नक�  म� भी �वागत क�ँगा। इनम� वह शि�त है ु

जो नक�  को भी �वग � बनाने क� �मता रखती है।” वा�तव 

म� मन�य के �लए �ान अजव�  व ब��ध के �वकास के �लए ु ु

प�तक� का अ�ययन अ�यंत आव�यक है।ु

आध�नक प�तकालयु ु

� आध�नक प�तकालय बड़ े �यवि�थत होत े ह�। ु ु

इनम� लाख� क� सं�या म� प�तक�  सं��हत होती है। सकै ड़� ु

प�-प��काएं आती है। आजकल इले��ॉ�नक� साधन भी 

उपल�ध होत ेहै। अन�गनत स�वधाओ ं वाले ये बड़ े– बड़ ेु

प�तकालय पर� तरह �यवि�थत होत ेहै। ये सार� प�तक�  ु ू ु

�वषयानसार अलग अलग अ�मा�रय� म� रखी जाती है। ु

उपयोग कैसे कर�

� �व�या�थय� � को आरंभ से ह� प�तकालय का ु

उपयोग करना सीखना चा�हए। उ�ह� चा�हए �क वे 

प�तकालय� क� �नयम �यव�था को भल� – भां�त जान ले ु

और उसे बनाए रखने का �ढ़ संक�प कर ल�।

प�तकालय के �नयम ु

� हर प�तकालय के अपने – अपने �नयम होत ेहै ु

इन �नयम� का पालन करने वाले लोग उसके सद�य बन 

जात ेहै। कछ प�तकालय 15 �दन� के �लए प�तक देत ेहै, ु ु ु

कछ एक स�ताह या कछ अ�धक समय के �लए। छा�� को ु ु

चा�हए �क वे समय पर प�तक वापस करे। कोई अ�य छा� ु

उसी प�तक क� तलाश म� होगा – यह सोचकर यथाशी� ु

प�तक वापस कर�।ु

� अ�छा �व�याथ� प�तक को संभाल कर रखता है। ु

उस पर �कसी �कार का �नशान नह� ंलगाता। प�तकालय ु
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क� प�तक सबक� संप�� है। उस पर �कसी भी छा� को ु

�यि�तगत �ट�पणी करने का या �नशान लगाने का कोई  

अ�धकार नह�ं है। कछ छा� प�तक� म� से �च� या प�ने फाड़ ु ु

लेत ेहै। यह पाप है। कछ प�तक�  दलभ�  होती है। उनक� एक ु ु ु

ह� ��त उपल�ध होती है। अत: उसे अपने पास रख लेना 

सामािजक संप�� क� चोर� करने जसैा है। 

मौन और शांत �यवहार

 

प�तकालय और मं�दर म� �वेश करना एक समान ु

मानना चा�हए। प�तकालय म� �कसी �कार का शोर नह�ं ु

करना चा�हए। ज़ोर ज़ोर से बोलने क� आदत को बाहर ह� 

छोड़ आना चा�हए। इसी ग�रमामय �यवहार से ह� 

प�तकालय का सदपयोग �कया जा सकता है।ु ु

उपसंहार 

देश और समाज क� उ�न�त म� प�तकालय ु

सवा��धक सहयोग करत ेहै। हमारे धन और �म क� बचत 

करत े है। हमार� क�ठनाइय� को दर करत े है। हमको ू

अधंकार से �काश  क� ओर ले जात ेहै। हमारे मि�त�क 

को �ान �व�ान से पण � करत ेहै। हमारा मनोरंजन करत ेू

है। संसार के साथ कदम �मलाकर चलने के �लए हम� �े�रत 

करत ेह�। �ान और �व�ान म� बहत आगे बढे हए देश� के ु ु

बराबर पहँचने के �लए हम� उ�सा�हत करत ेह�। प�तकालय ुु

हमारे परम �हतषै ी है। ऐसे �हतषै ी का अ�धका�धक �चार व 

�सार करना हमारे समाज और सरकार का परम कत�� य 

है। प�तकालय का संदेश यह रहता है- �ान क� व��ध के ु ृ

�लए अदंर आओ, मानव क� सेवा के �लए बाहर जाओ।  
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जाने कौन इस चहे को समझाये क� �ल�क सह� से �कया करेु

करत े�ल�क वो है और भगतना हम� पड़ता हैु

�र�व�ै ट  हई तो बात दसर� ूुअ�से�ट

नह�ं तो �रजे�शन हमे फेस करना पड़ता है

�कतनी बार समझाया �क गैरो को �र�व�ै ट नह� भेजत े

ले�कन वोभी कहत े है �क �या अपने �या गैर 

कभी गैर भी अपने होत े ह� तो कभी अपने भी गैर बन जात े ह�

ऊपर से उनका एक और कमट�  स�नएु

अरे हम थोड ेह� ढंढ ढंढ के �र�व�ै ट भेजत ेह�ू ू

वो तो फेसबक क� मेहरबानी बो�लएु

क� जो पल पल हमे याद �दलात े रहत ेहै, ऐड  ऐड  �ै�ड �ै�ड

योगेश चौधर� 

पीएचडी, (रसायन �वभाग)
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पहला �म� – “यार ज�म�दन मबारक हो।”ु

दसरा �म� – आपका बहत – बहत श��याू ुु ु

पहला �म� – ये कैसा ज�म�दन मना रहे हो। चलो के. एफ. 

सी. चलत ेहै।

दसरा �म� – अ�छा ठ�क है । चलो वहाँ जाकर कछ खाकर ू ु

आत ेहै।

आजकल यह वाता�लाप बहत आम हो गया है। �कसी  का ु

ज�म�दन हो या कोई खशी का मौका तब जंक फड �यादतर ु ू

खाने  म� �दख जाता है। �कसी भी गाँव या शहर क� हर 

दसर� दकान पर जंक फड �बकता नज़र आ जाता है। �पछले ू ु ू

कछ 10-15 साल� म� जंक फड ने बहत ह� ��स��ध पा ल� ु ू ु

है।

जीवन यापन करने के �लए रोट� कपड़ा और मकान सबसे 

ज�र� है। हर इ�सान हर पल मेहनत इसी�लए करता है �क 

ंवह दो समय क� रोट� कमा कर खा सके। �कत आजकल तो ु

इस रोट� का मतलब ह� बदल गया है। साधारण पौि�टक 

आहार क� जगह आजकल खा�य पदाथ� म� जंक फड ने ले ू

ल� है।

जंक फड उन खा�य पदाथ� को कहा जाता है िजनम� बहत ू ु

अ�धक मा�ा म� तले, मसाले, नमक इ�या�द पाए जात ेहै 

और इनम� कैलोर� क� मा�ा भी बहत होती है।ु

आजकल बड़,े यवा और ब�चे सभी म� जंक फड का चाव ु ू

बहत �यादा ह� बढ़ गया है। जंक फड को बनाने म� �यादा ूु

मेहनत नह�ं लगती है और यह बहत स�त ेभी होत ेहै। ु

इसी�लए इनक� ��स��ध बढ़ रह� है।

जंक फड को बनाने म� �यादा समय भी नह�ं लगता है। ू

आजकल मन�य अपने जीवन म� इतना �य�त हो गया है ु

�क उसके पास खाना बनाने का समय नह�ं है। वह काम पर 

�यान देने के �लए ज�द� – ज�द� म� जंक फड खाकर ह� ू

अपना पेट भर लेता है । आजकल लोग अपने काम क� 

तलाश म� प�रवार से दर रहत ेह� तो माँ के हाथ का खाना ू

नह�ं �मल पाता है । अतः खाना बनाना नह�ं सीख पात ेहै। 

जब यह� ब�चे अपने मा-ँबाप से दर जाकर रहत ेहै तब वे ू

खाना न बनाना आने के कारण जंक फड खात ेह�। जंक फड ू ू

का �वाद भी बहत अ�छा होता है �यो�क उनम� तले, घी, ु

मसाले आ�द कई मा�ा म� डाला जाता है। इसी कारणवश 

लोग जंक फड क� ओर खींचत ेचले जात ेहै।ू

आज मन�य बहत बड़ी सं�या म� जंक फड का सेवन कर ु ूु

रहा है। इस कारणवश ज�र� है �क हम इस म�दे पर �यान ु

द� �क कैसे इस जंक फड का �भाव हमारे जीवन पर पड़ रहा ू

है?

कई अ�ययन के �हसाब से जंक फड हमारे �वा��य पर ू

बहत बरा �भाव डालता है। जंक फड म� अ�धक तले क� ु ूु

मा�ा होने पर मोटापा होने का खतरा होता है। यह मोटापा 

मन�य को बीमा�रय� का घर बना देती है। अ�धक वसा वाले ु

जंक फड से �दय रोग होने क� संभावना होती है। उनसे �लड  ू

�ेशर भी बढ़ता है। जंक फड म� अ�धक मा�ा म� मसाले जसेै ू

�मच� इ�या�द का �योग होता है। ऐसे खा�य पदाथ � खाने से 

पेट म� जलन होती है और ए�सड भी अ�धक मा�ा म� बनता 

है। इस सभी के कारण अ�सर होने का खतरा भी बढ़ जाता 

है। जंक फड म� पौि�टक त�व� क� बहत कमी होती है। इंसान ू ु

अ��णता कमार�ु

2014 बी.टेक. (इंजी�नयर� भौ�तक�)
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के सामा�य �वकास के �लए खाने म� पोषण जसेै �ोट�न, 

�वटा�मन होना बहत आव�यक होता है। इस सब के अभाव ु

के कारण जो ब�चे �यादा जंक फड खात ेह� और पौि�टक ू

आहार नह�ं लेत ेहै उनका मान�सक �वकास परा नह�ं हो ू

पाता। ऐसे लोग अपनी ब��ध  का परा उपयोग नह�ं कर ु ू

पात।े जंक फड खाने से डाय�बट�ज़ का भी खतरा होता है। ू

अतः जंक फड इंसान के �लए बहत हा�नकारक होत ेह�। ू ु

अमे�रका जसेै �वक�सत देश� म� जंक फड का बहत �यादा ू ु

चलन है। हमारे पड़ोसी देश चाइना और जापान म� भी जंक 

फड बहत ��स�ध है। भारत के यवा पि�चमी देश� के चाल-ू ुु

चलन को बहत अपना रहे है और इसी कारणवश भारत म� भी ु

जंक फड का सेवन बहत बढ़ गया है।ू ु

जब मन�य पौि�टक आहार छोड़ कर जंक फड को ह� अपना ु ू

आहार बना लेता है तब उसके �वा��य पर बहत बरा असर ुु

पड़ता है। भारत एक यवा देश है और इसे बहत तर�क� ु ु

करनी है। ऐसे म� ज�र� है �क भारतवासी अपने �वा��य का 

�यान रख� और जंक फड का सेवन कम से कम कर�। �कसी ू

भी म�क के �वकास को नापने के �लए �वा��य बहत बड़ा ु ु

योगदान देता है। अतः य�द भारत �वक�सत देश� क� �गनती 

म� ज�द से ज�द आना चाहता है तो हमे जंक फड का ू

उपयोग कम करना होगा। 

जंक फड का ज�म पि�चमी देश� और चाइना आ�द म� हआ ू ु

है। वहाँ पर ये खा�य पदाथ � “फा�ट फड” के नाम से जाने ू

जात ेह�। ऐसे म�क� के फा�ट फड म� कछ – कछ पौि�टक ु ू ु ु

आहार भी डाले जात ेहै। इस कारणवश उन पर फा�ट फड का ू

इतना द��भाव नह�ं पडता है। �क�त जब दसरे म�क इस ु ु ू ु

खान-पान के चलन को अपनात ेह� तब वे इन पदाथ� म� थोड़ा 

भी पौि�टक त�व नह�ं डालत।े इसी�लए इन देश� म� जंक फड ू

का �यादा बरा असर होता है।ु

एक मन�य के �लए �वा��य सबसे मह�वपण � होता है। ु ू

अगर वह �व�थ है तो वह कोई भी काय � आसानी से कर 

सकता है। अतः ज�रत है �क हम जंक फड का सेवन कम ू

से कम कर�। �कसी भी चीज़ का �योग ज�रत से �यादा 

करने से हा�न ह� होती है। वसेै ह� जंक फड को भी अगर ू

कभी- कभार खा �लया जाएँ तो वह इतना द��भाव नह�ं ु

डालता है। �क�त य�द हम अपने रोज के खाने म� जंक फड ु ू

का उपयोग कर�गे तो हमारे �वा��य को खतरा हो सकता 

है। इसी�लए हर मन�य को अपने खान-पान म� पौि�टक ु

आहार को लाना चा�हए। हम� �यान रखना चा�हए �क हम 

�यादा आलस न कर� और घर पर ह� खाना बना कर खाए। 

माता-�पता को भी अपने ब�च� को जंक फड के बरे �भाव� ू ु

से अवगत कराना चा�हए और उ�ह� सतक�  करना चा�हए। 

�व�यालय� म� भी पा�य�य� म� इस म�दे को �वशषे जगह ु

देनी चा�हए और लोगो को जाग�क करना चा�हए।

“जान है तो जहान है।”

“सव� स�त �नरामयाः।”ु

हम� इन बात� पर �यान देना चा�हए और अपने �वा��य का 

�यान रखने के �लए जंक फड का सेवन कम से कम करना ू

चा�हए। हम� अपने मन पर संयम रखत ेहए पौि�टक आहार� ु

क� ओर �यादा �यान देना चा�हए और जंक फड से दर� बना ू ू

कर रखनी चा�हए।

आजकल के यवा और ब�च� म� मगै ी का बहत चलन ु ु
ंहै। �कत कछ �दन� पहले जब मगै ी पर अ�ययन �कया ु ु

गया तब उसम� जहर�ले पदाथ � पाए गए थे। िजसके 

कारण मगै ी को  बाजार से बनै/�न�का�सत कर �दया 

था। यह एक उदाहरण है िजसम� जंक फड हमारे जीवन ू

म� जहर घोल रहा है। अतः हम� जंक फड से दर� ू ू

बनाकर ह� रखनी चा�हए और एक �व�थ जीवन क� 

ओर बढ़ना चा�हए। 
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सव � �का�शत, सव � प�र�चत हमारा �यारा देश है।

चमकता और पनपता “भारत” नाम बस एक है।।

शौय � और परा�म के उदाहरण यहाँ देख लो,

धयै � और प�र�म के �नराकरण यहाँ देख लो,

जीवन का अथ � बताता, जो मायना शषे है,

हर कण हर बँद म� िजसके एकता का समावेश है,ू

सव � �का�शत ......................... ।।

�ेम क� चाहत म� जहाँ द�नया तरसी है,ु

यहाँ अपन� का अपन� से �र�ता पारदश� है,

ये हमारा इस द�नया को एक त�यपण � संदेश है,ु ू

जो है अ�य देवता तो, हमारा �ह�द�तान अ�खलेश है।।ु

सव � �का�शत .......................।।

�मोद पंचाल

पीएचडी (भौ�तक �व�ान) 
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�परेखा – 

1. ��तावना

 ओलं�पक का इ�तहास

 ओलं�पक म� भारत का इ�तहास 

2. ओलं�पक म� भारत को मह�वपण � उपलि�धयाँ एवं त�य ू

3. वषा�वार पदक

4. ओलं�पक से संबं�धत भारत के रोचक त�य 

5. ओलं�पक म� भारत के �नरंतर लचर �दशन�  का कारण

6. ओलं�पक म� भारत के �दशन�  के सधार के संदभ � म� कछ मह�वपण � त�यु ु ू

7. उपसंहार

��तावना

1. ओलं�पक का इ�तहास

ओलं�पक �व�व क� सबसे बड़ी एवं ग�रमामयी खेल 

��त�पधा� है, िजसका आयोजन ��येक चार वष � के अतंराल 

म� दो �ा�प�, �ी�मकाल�न ओलं�पक और शीतकाल�न 

ओलं�पक खेल के �प म� �कया जाता है। इसम� लगभग 

हजार� एथल�ट अपने देश का ��त�न�ध�व करत ेह� ��येक 

ओलं�पक म� लगभग 200 देश भाग लेत ेह�। ओलं�पक के 

म�य खेल क�ती, म�केबाजी, तीरंदाजी, हॉक�, ु ु ु

�नशानेबाजी, वॉल�बाल एवं िज�नाि�टक ह�।

ओलं�पक का �ारंभ 776 ईसा पव � यनान म� हआ था। िजस ू ू ु

समय शां�तपण � काल म� �व�भ�न रा�य� और �देश� के ू

��तभागी अपना कौशल �दखात े थे। ले�कन �थम 

आ�धका�रक ओलं�पक का आयोजन 1896 ई. म� यनान के ू

एथ�स म� हआ था। ओलं�पक का �तीक ओलं�पक गोल है जो ु

पांच� महा�वीप� ए�शया, अ��का, अमे�रका, यरोप, और ू

अ��े�लया को �दा�शत�  करता ह�।

ओलं�पक म� भारत का इ�तहास – भारत ने पहल� बार  

ओलं�पक म� 1900 ई.म� भाग �लया था िजसम� भारत का 

केवल एकमा� एथल�ट नॉरमन ��चड � ने देश का 

��त�न�ध�व �कया था। त�प�चात देश म� आतं�रक सम�या 

होने के कारण भारत अगले चार सं�करण� म� भाग नह�ं ले 

पाया और पनः लायड और बी. टाटा क� मदद से ु

अतंर� ा���य ओलं�पक संघ से अनम�त लेकर 1920 ई म� ु

समह (ट�म) के �प म� भाग �लया और उसके प�चात ्भारत ू

वतम� ान तक ओलं�पक म� अपनी उपि�थ�त दज � करा रहा 

है। 

2. ओलं�पक म� भारत क� मह�वपण � उपलि�धयां एव त�य ू

भारत ने पहल� बार �ी�मकाल�न ओलं�पक म� 1900ई. 

म� भाग �लया।

भारत ने पहल� बार शीतकाल�न ओलं�पक म� 1964ई. म� 

भाग �लया।

भारत ने अपना पदक 1900ई. म� रजत पदक के �प म� 

जीता। 

भारत ने पहल� बार 1920ई. म� समह (ट�म) के �प म� ू

भाग �लया।

भारत को पहला �वण � पदक प�ष हॉक� 1920ई. म� ु

�मला।

भारतीय हॉक� दल ने अब तक 11 पदक हा�सल �कए ह� 

जो �कसी भी देश �वारा हॉक� म� हा�सल �कए हए पदक� ु
म� सवा��धक है।

 भारत ने एक सं�करण म� सवा��धक 6 पदक लंदन 

ओलं�पक म� हा�सल �कया।

लंदन ओलं�पक के प�चात  भारतीय ओलं�पक संगठन 

�था�पत हआ।ु

�शवकमार ु

2013 बी.टेक. (वांत�र� इंजी�नयर�)
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1. ओलं�पक से संबं�धत भारत के रोचक त�य 

भारत क� ओर से �थम ओलं�पक ��तभागी 1900 म� 

नॉरमन ��चड � था, जो एक ���टश भारतीय नाग�रक थे।

भारत ने 1904 ई. से 1916 ई तक देश म� गलामी से ु

संबं�धत सम�या से जझने के कारण भाग न ले सका।ू

सन 1900  ई म� 1940 तक के ओलं�पक सं�करण म� 

भारत के झ�ड ेम� ���टश का भी झ�डा था।

भारत ने प�ष हॉक� म� सन 1928 से सन 1956 तक ु

लगातार 6 �वण � पदक हा�सल �कए और 1 रजत पदक, 

2 काँ�य पदक हा�सल �कए जो हॉक� म� �कसी भी देश 

�वारा हा�सल �कए पदक� म� सवा��धक है।

भारत क� तरफ से पहला �यि�तगत पदक दादासाहेब 

जा�धव ने क�ती म� 1952 म� काँ�य पदक के �प म� ु

हा�सल �कया। 

भारत क� तरफ से कनम�  म�ले�वर� ने �सडनी 2000 म� 

ओलं�पक म� भारो�ोलन म� कां�य पदक हा�सल करने 

वाल� पहल� भारतीय म�हला बनी।

अ�भनव �ब�ंा ने पहल� बार �यि�तगत �वण � पदक सन 

2008 म� बीिजंग ओलं�पक म� जीता। 

सशील कमार दो यि�तगत पदक जीतने वाले एक मा� ु ु

भारतीय ह�।

1960 रोम ओलं�पक म� �म�खा �सहं नजद�क� मकाबले ु

म� 400 मीटर दौड़ म� हार गए और 4 �थान �ा�त �कया।

1984 ओलं�पक म� भारत क� उड़ानमर� कहे जाने वाल� 

पी.ट�. ऊषा सेके�ड से स�वे भाग से हार कर भरत के �लए 

पदक लाने से चक गई।ू

�रयो ओलं�पक 2016 म� पी.वी. �सधं रजत पदक हा�सल ू

करने वाल� पहल� भारतीय म�हला बनी। 

 �रयो ओलं�पक 2016 म� द�पा करमाकर पहल� बार 

िज�नाि�टक म� भारत का ��त�न�ध�व करने वाल� पहल� 

म�हला बनी।

1. ल�चर �दशन�  का कारण

राजनी�तक ह�त�ेप

�ीण अ�धका�रक संरचना

गर�बी

पा�रवा�रक मान�सकता

��केट का �यवसायीकरण

राजनी�तक ह�त�ेप - भारत के खेल मं�ालय का �न�प� 

होकर काय � न करने से इसका असर भारत के ओलं�पक 

�दशन�  पर पड़ रहा है। 48 करोड़ के बजट म� केवल 6 करोड़ 

2016 �रयो ओलं�पक पर �यय �कया गया। 

2. सधार के संदभ � म� तक�ु

उ�च तकनीक� स�वधाएंु

उ�चत अ�धका�रक संरचना

लोगो का खेल के ��त लगाव

���ेट  IPL जसेै अ�तरदेशीय ��तयो�गता का आयोजन 

कम राजनी�तक ह�त�ेप

3. उपसंहार

हमारे देश म� ��तभा क� कमी नह�ं है। कमी है तो बस उसे 

पहचानने क� और सह� �ा�प देने क�। �फर भी हमारा देश 

अ�य देशो क� भां�त �ेणी म� उ�च आएगा।

भारत क� ओर से सवा��धक ��तभागी 118 ने �रयो 

ओलं�पक 2016 म� देश का ��त�न�ध�व �कया।
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ल�ज़� से ना रह� कोई उ�मीद बाक�

आखँ� से ह� कोई गज़ल �लख जाए.ं..

जो बात� उसन ेकभी कह� तो नह�ं

आज वह� अनकहे फसान े�लख जाए.ं..

तफान अ�सर गज़रत ेदेखे ह� इ�क़ के ू ु

कभी भटके झ�के और, काश!!! इधर आ जाए.ं..

ज़�रत� �दल क� ह� बहत बे�हसाब.ु

िज़ंदगी क�छ मफ़�लसी मे भी गज़ार जाए.ं..ु ु ु

आओ क� इस सलै ाब मे डब ह� जात ेह� यारू

पनाह क� �वा�हश मे �कधर जाए,कहा ँजाए.ं..

�दल क� �या बात कर�,�दल तो है नादान जाना

क� धडकन� को भी �दल मे ह� दफ़ना जाए.ं..

भला द� हम खद को खद ह� से ु ु ु

�कसी क� इबादत म� ऐसे मस�फ़ हो जाए.ं..

कहत ेह� वो, क़यामत म� �मलत ेह� सब

�य ँना तब तक हम "‪ सा�बर" ‬ हो जाए.ं..ू

मह�मद सा�बर आलमु

2014 बी. टेक. (वांत�र� इंजी�नयर�)
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जब अचानक पर��ा, सा�ा�कार, ��तयोगी 

पर��ा, �योगा�मक, मौ�खक पर��ाओ ं क� सचना �ा�त ू

होती है तो, हम लोग� से यह �वलाप करत ेहए सनत ेह� �क:- ुु

हम से नह�ं होगा, हम नह�ं कर सकत।े इतने कम समय म� 

कैसे करेग�, समय बहत कम है, हो ह� नह�ं सकता, आ�द। ु

इ�ह�ं तरह तरह के नकारा�मक �वचार� से अपने को �घरा 

हआ महसस करत ेह�, और साथ ह� तनाव अवसाद से शर�र ूु

भी ऊजा� ह�न �दखाई देता है। मँह लटका, �चढ़�चढ़ा �यवहार ु

आ�द शार��रक ल�ण देखने को �मलत े ह�। 

हक�कत तो यह है �क सम�याएं तो सभी के जीवन 

म� ह�। �दन के 24 घंटे साल के 365 �दन सभी �यि�तय� को 

�मलत े ह�। देखने वाल� बात यह है �क आप उ�ह� �कस �प से 

लेत ेह�। ऐसी �वषम ि�थ�त के �लए �वंय हम ह� िज�मेदार 

ह�। यह याद रखना होगा �क प�रि�थ�तयां नह�ं बदल�गी। 

बदलना �वयं को होगा। हमारा �ि�टकोण ह� हमार� �नय�त 

तय करेगा। वसेै भी �ा�नय� ने कहा है �क �यि�त �वषम 

प�रि�थ�तय� म� रहत े हए ह� मजबत बनता है। परंत ू ुु

नकारा�मक �वचार �यि�त को कमजोर बनात ेह�। अगर हम 

यह ठान ल� �क चाहे जसैी प�रि�थ�तयां आवे और �वयं क� 

अ�तरा�मा को मजबत बनाए और यह कह� �क “हाँ हम ू

तयैार ह�।” मकाबले के �लए तो बस मन के �वं�ध य�ध म� ु ु

�वषम, क�ठन प�रि�थ�तयां �नि�चत ह� परा�त होगी। कोई 

भी काम आसान होने से पहले मि�कल ह� होता है तो हमे ु

�नभ�क भाव से उस काय � म� जट जाना चा�हए। वसेै भी कहा ु

गया है �क – “मन के हारे हार है मन के जीत ेजीत।” 

इस�लए डरना या घबराना तो �बलकल नह�ं चा�हए, हाँ अगर ु

�फर भी कछ समय के �लए घबराहट हो तो अपने अदं र ु

तरंत सकारा�मक �वचार लाने चा�हए जसेै कोई बात नह�, ु

देख ल�ग�, कम समय म� तयैार कर ल�ग�, अरे चार �या 

इसको हम तीन �दन म� ह� कर ल�ग�, तो ऐसे �वचार आत ेह� 

हमारे शर�र म� ऊजा� का �वाह होने लगेगा। बहत बार ऐसा ु

भी देखने को �मलता है �क डर के कारण या तयैार� न हो 

पाने पर कायरता का प�रचय देत ेहए पर��ा म� सि�म�लत ु

ह� नह� होत ेहै। या यह सोचत ेह� �क अगल� बार ठ�क से 

तयैार� करके द�ग�, अगर वो ऐसा सोचे �क हमने जो भी 

इतने कम समय म� पढ़ा है और वह� आएगा तो पर��ा म� 

ज�र बठेैगा। वसेै भी वीर यो�धा य�ध से मख नह�ं मोडत।े ु ु

�वषम प�रि�थ�त से �नपटने के �लए योजना व समय 

�बंधन करत ेहए तरंत उस �दशा म� अ�सर हो जाना ुु

चा�हए। सफलता �नि�चत ह� कदम चमेगी। इसके �वपर�त ू

अगर हम काय � को टाले या आल�य से ��सत होकर यह 

सोचे �क कल कर�ग� या भा�य के भरोसे बठै जाए, तो आप 

को पता होना चा�हए �क “सोत ेहए �सहं के मख म� �हरन ुु

नह� आता” या �फर इतने कम समय म� कैसे कर�ग�। इन 

सार� �यथ � क� बात� के सोचने म� ह� एक दो �दन कट जाएगा 

और सम�या सरसा के मख क� तरह �वकराल �प लेती ु ु

जाएगी और आप �वयं ह� हार जाएग�। सरसा �पी सम�या ु

के मख म� जा �गर�गे।ु

 �वषम प�रि�थ�तय� से �नपटने के �लए, सम�या 

को ल�य मान कर योजना व समय �बंधन के साथ जट ु

पड़,े ��त�दन हम ल�य के �कतना पास पहँचे ह�। इसका भी ु

आकलन करना चा�हए – जसेै �तनका – �तनका करके ह� 

�खर ग�ता ु

2015 एम. टेक.  
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घोसला तयैार होता है, और ��येक �दन उ�साह के साथ जट ु

पड़।े �य��क �वयं पग बढ़ाने से ह� मंिजल पर पहँचा जा ु

सकता है। खड़ ेरहकर यह सोचना �क सड़क चल पड़गेी या 

मंिजल �वंय आपके पास आएगी, ये सोच तो �यथ � और 

मखत� ापण � होगा। “वीर तो रह भरोसे भा�य के दख भोग ू ू ु

पछतात ेनह�” कई बार ऐसा भी होता है �क श� म� तो भरपर ु ू

जोश से जट पड़ ेऔर बीच म� खरगोश क� तरह सो गए (मौज ु

म�ती म� लग गए) तब तो आप �नि�चत ह� जा�नए �क 

कछआ ह� जीतगेा और आप खरगोश होत ेहए भी हार ु ु

जाऐग�। 

� बस कल �मलाकर एक ह� बात कहना चाहँगा �क ु ू

ि�थ�तयां �कतनी भी �वप�रत ह�, हम� सकारा�मक मनोव�� ृ

से काम लेना चा�हए। सकारा�मक मनोव�� से ह� हम संकट� ृ

का �नवारण कर साहस और आनंद के साथ जीवन जी सकत े

ह�। व�ततः हमारे जीवन म� मनोव�� का मह�वपण � �थान ु ूृ

है। हमारे सख दख और सफलता – असफलता पर� तरह से ु ु ू

हमार� मनोव�� पर ह� �नभर�  करती ह�। मनोव�� हमारे ृ ृ

काय� का मागद� शन� , �भाव और �याय करने म� मदद करती 

ह�। हमार� मनोव�� हम� मजबती देती है, और कमजोर� भी। ूृ

ले�कन यह हमपर �नभर�  है �क हम कैसी मनोव�� रखत ेह�। ृ

�वामी �ववेकानंद जी कहत ेह� �क सभी िज�मेदा�रय� का 

सारा बोझ अपने खद के कंधो पर उठाइऐ और इस बात को ु

जा�नए क� अपनी �क�मत को बनाने वाले आप खद ह� ह� ु

�य��क - 

 

“भगवान उसी क� सहायता करत े ह�, जो �वयं अपनी 

सहायता करता है।”

अ�त म� एक ह� बात कहना चाहँगा-  ू

सकारा�मक सोच तो मन बलवाना, तब तन बन जाए 

हनमानाु

तो �फर कहे भय का अनमाना।ु
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ऐ अमीर-ए-द�नया ! बदनसीबी क� एक दा�ता ँसनाता हँु ु ू

गज़र रहा जो अज़ाब सा, वो एक हादसा सनाता हँु ु ू

बह गया द�रया म� मौत के, न�हा एक फ�र�ता

पा�नय� म� जो बहाता था, काग़ज़ क� कि�तयाँ

आसँ, दद� और �सस�कया,ँ बस यह� है उनके हक़ म� �मलताू

यहा ँनौ�नहाल� को भी �खल�खलान ेका व�त नह� ं�मलता

म�कराहट� और रो�टय� क� एक ज़ंग सी �छड़ी हैु ु

रो�टय� क� बोझ म� बेजान म�कराहट� हार रह� ह�ु ु

मरझा  है हर कल� यहा ँ�खलन ेसे पहलेु गई

और मरना सीख  ह� हम जीन ेसे पहलेगए

तरेे नज़र� म� जानवर� क� तरह देखे जा रहे ह�

सामान� क� तरह कह� ंबेचे, कह� ंफ� के जा रहे ह�

हसरत� भी दफ़न हो  ह� जवान धड़कन� म�गई

ख़ौफ़, बेबसी, मफ़�लसी बस रवा ँहै जहन� म�ु

�म�ट� क� पलंग पर, घास क� मखमल� चादर �बछाए

नील� छत के नीच,े �सतार� जड़ी नील� वह� चादर ओढ़े

वो �कशो�रया ँदेखो! बस करवट� बदल रह� ह�

शायद अपन ेसपन� क� द�नया को खद आग लगा रह� हैु ु

उजर गया बहार भी य ँ�क �फर ना कोई चमन �खलाू

सब लट गया, सब छट गया, ना वतन �मला ना कफ़न �मलाू ू

छाले पड़ ेह� पाँव� म�, दद� �कतन ेह� भरे घाव� म�

भी तो �कस और, द�वार� बना �दए तमन ेराह� म�ुजाएं 

हम ख़तरा ह� तरेे शहर के अमन के �लए

जो खद मोहताज ह� �कसी के करम के �लएु

या इलाह�!! ना ले और मेरे दद� क� इंतहेाँ

"सा�बर" ह� हम बस तरेे रहम के �लए 

(सी�रया के सभी पी�ड़त शरणा�थय� �, 

और �वशषेकर  समंदर म� डबे उस मासम बालक आइलान कद� को सम�पत� )ू ू ु

म. सा�बर आलमु

2014 बी. टेक. (वांत�र� इंजी�नयर�)
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 प�ो क� छॉव म� सकन से साथ बठैा वो बेर� खाने ु ू

म� �य�त था �क तभी उसे एक आवाज़ सनाई द�ु

“करण - करण”

 म�ट� म� बेर के ढेर को �लए वो उठा, अपने कपड़ ेु

साफ़ �कए। दबला पतला शर�र, आखेँ कछ धंसी हई, ु ु ु

व��थल क� ह��डय� म� कछ उभार, धप क� वजह से हआ ु ू ु

सावला रंग शर�र क� �वचा कछ ऐसी मानो �कसी लोहार ने ु

जला द� हो और परैो म� टट� च�पल �लए वो आवाज़ क� ू

तरफ़ भागा। सामने से एक छ�व उसको अपने सामने आती 

हई �तीत हई।ु ु

“यादव �या हआ?”  करण ने अचं�भत होत ेहए पछाूु ु

“�वभ��य, बताया नह�ं जा सकता, मेरे साथ चलो।” यादव 

ने हाफत ेहए कहाु

तन पर नारंगी रंग का एक करता िजसक� दाई ु

तरफ से �सलन खल जाने क� वजह से धागा �नकल रहा था ु

और गले म� लाल रंग का एक पराना सा अगंोछा िजसका रंग ु

अब असं�य बार धो �दए जाने के कारण कछ सफ़ेद सा हो ु

गया था, �लए करण, यादव के पीछे �बना कछ सोचे – ु

समझ ेभागा। या शायद यादव ने सोचने का समय ह� नह�ं 

�दया जब तक करण कछ पछ पाता वो भागता हआ पास ु ू ु

क� हलवाई क� दकान तक पहँच चका था पसीने म� ु ुु

गीला हो रखा अगंोछा अब हवा लगने से कछ सख तो चका ु ू ु

था पर करण के माथे के पसीने को वो हवा न सखा पायी।ु

शहर क� इन ग�लय� के रा�त ेअब उसे याद हो 

चले थे, और �य� न हो जात,े यह�ं पर उसका सब कछ था, ु

काफ� साल बीत चके थे, करण को शहर आये हए। गाँव म� ु ु

रहा करत ेथे तो कछ मालम न था। �पता �कसानी करत थे ु ू

और करण पढाई। कछ �यादा तो नह�ं था हाँ पर इतना था ु

िजससे बाप और बेटे दोन� का बसर हो जाता था। बस यह� 

दोन� थे ।  एक दसरे के �लए माँ को मरे हए कई साल बीत ू ु

चके थे। हर�श करण को बहत बड़ा आदमी बनाना चाहता था ु ु

और करण था भी पढने म� अ�वल।

हर�श ने करण को कभी �कसानी का काम छने ह� ू

न �दया जसेै कोई बर� बीमार� हो ये काम, और करण का भी ु

कहाँ मन लगता था। जब भी अखबार म� बड़ े– बड़ ेलोग� का 

सा�ा�कार पढता था तो हर�श के पास भागकर जाता था 

और उन प�ठ� को खोलकर �दखाता था और घर भर म� जोर ृ

– जोर से �च�लाता था।

“�पताजी मझ ेभी अखबार म� आना है, मझ ेभी ु ु

ऐसी ह� बड़ीगाडी खर�दनी है, ऐसी ह� सफ़ेद वाल�”

शंशाक साहू

2013 बी.टेक. (भौ�तक �व�ान)  
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हर�श भी यह सन कर म�कारा देता था, शायद ु ु

अपने आप महसस कर लेता था करण म� और शायद यह� ू

कारण था �क जब गाँव के सारे लोग अपने ब�चो को 

खेतीबाड़ी �सखा रहे थे तो वो करण को पढ़ा रहा था।

पर समय करवट �कस तरफ लेगा �कसी को पता 

नह�ं चलता। �वर सर से उतर ह� नह�ं रहा था – इस शाप से 

कैसे बच पाता, गाँव म� न ढंग का अ�पताल था न कोई ढ़ंग 

का हक�म – �ाण �याग �दए। हर�श के जाने के बाद उसक� 

जमीन पर चारो तरफ़ से वार होने लगे और होत ेभी �य� न – 

खेती करने वाला कौन था ह�। गाँव के जमींदार के कहने पर 

कोई उस जमीन म� हाथ लगाने को तयैार नह�ं था और करण 

कम� को भी कौन सी खेती आती थी। �र�तदेार� ने करण को ु

शहर का �ख कर लेने का सझाव �दया तो गाँव म� सब कछ ु ु

बेच बाच के शहर आ गया था।

पढ़ाई भी कौन सा काम आई, मजदर� करके ह� ू

चार पसेै कमा लेता था। कभी इधर तो कभी उधर। ऑ�फस 

के बाब िजतना तो नह�ं पर थोडा बहत �हसाब �कताब कर ू ु

लेता था। ठेकेदार� के ह�े लग गया। कभी मजदर� करता, ू

कभी �हसाब करता और कभी दोन�। थोडी सी भी ऊँच – नीच 

हई तो गा�लयाँ अलग सनता था पर चाहे अपने पसैो से ुु

�हसाब चकाए पर परा करके ह� घर जाता था। ब�ती थी ु ू

उधर, ह� रहता था। शाद� भी कर चका था और एक लड़का ु

भी था। �श�शर।

यह� दो थे िजनक� वजह से करण गा�लयाँ सह कर 

भी काम करता था। काम से घर जाता था तो �श�शर के हाथ 

म� ��केट का बटै और बॉल देखता था, उसके साथ खेलता 

था । वह� दो थे िजनके �लए वो अगले �दन �फर से मजदर� ू

करने �नकलता था। सपने तो जसेै ख़�म हो गए थे – शायद 

सच वे वा�कफ हो चला था। कछ द�वार� को पाटना काफ� ु

मि�कल होता है।ु

सामने कछ भीड़ सी लगी मालम होती थी । यादव ु ू

बहत को�शश करके भीड़ को चीर करके और करण के �लए ु

जगह बनाने क� को�शश कर रहा था। असमंजस क� एक दो 

लक�रे तो करण के माथे पर भी थी पर हाथो म� बेर के उस 

ढेर को दबाये वो भी यादव के साथ आगे बढ़ रहा था। कछ ु

देर न� वो उस भीड़ के गोले के बीच म� पंहचा। �बलकल वसैी ुु

ह� गाडी खड़ी थी भीरत जसैी उसके हर�श से कभी लेने क� 

बात क� थी। वो धंधल� त�वीर करण के �दमाग म� अब ु

घमने लगी थी। सफ़ेद सी गाडी, उस म� लाल रंग के छ�टे, ू

खन से लथपथ दो शर�र सामने पड़ ेथे।ू

एक औरत और एक ब�चा, ब�चे को पीठ पर एक 

ब�ता िजसका एक �सरा कछ फटा सा जान पड़ता था िजसे ु

कई बार �श�शर ठ�क करा देने के �लए करण से कहा चका ू

था और औरत िजसके गाल पर एक छोटा सा �तल था िजसे 

करण कभी – कभी �यार म� चम �लया करता था। बेर� का ू

अब हाथ� म� कोई �थान न था सो वे वह�ं �गर पड़ े, कछ ु

लढकर भीड़ के बीच पहच कर दब गए। पर करण को अब ु ु

उन बेर� क� ��क न थी। उसके सामने उसका परा संसार ू

एक अलग रंग क� चादर को ओढ़े हआ था।ु

सब कछ धंधला सा हो चका था न अब ��य� पर ु ु ु

यक�न हो रहा था न भीड़ का कोलाहल सनाई दे रहा था। ु

अगंोछे क� सफेद� भी अब खो चक� थी। आसं आख� से तो ु ू

�नकल चके थे पर गाल� तक अभी नह�ं पहचे थे, शायद ु ु

अभी भी वो वापस लौटने के इंतज़ार म� थे। 
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पीएसएलवी-C37 का �ीह�रकोटा से बधवार, 15 फरवर�, 2017 को सबह 9.28 बजे आईएसट� पर �मोचन �कया गया।ु ु

 भारत के �वीय उप�ह ��ेपण यान के ु

उनतालसवीं उड़ान (पीएसएलवी-C37) म�, भ अवलोकन के ू

�लए 714 �कलो के काट�सटै  2 �ंखला उप�ह और 103 सह-ृ

या�ी उप�ह� को एक साथ 664 �कलो�ाम उ�थापन वजन 

के 505 �कलोमीटर म� �वीय सय � समका�लक क�ा ु ू

(एसएसओ) म� �मोचन �कया गया । पीएसएलवी-C37 

सतीश धवन अतं�र� क� � के पहले लॉ�च पडै (FLP) 

(एसडीएससी) शार, �ीह�रकोटा से �मो�चत �कया गया। 

पीएसएलवी 'ए�सएल' �व�यास म� यह सोलहवीं उड़ान (ठोस 

��ैप-ऑन मोटर के उपयोग के साथ) हई।ु

 पीएसएलवी-C 3 7  इसरो के दो ननैो उप�ह 

(आईएनएस -1 ए और आईएनएस-1 बी), सह-या�ी उप�ह� के 

�प म�  वहन करता है। इसरो के अतं�र� उपयोग क� � (सकै ) 

और इले��ो �का�शक� �णाल� (�लयोस) �योगशाला के ये 

दोन� उप�ह कल चार अलग-अलग पेलोड को �व�भ�न �योग� ु

के �चालन के �लए ले गए।

 पीएसएलवी-C37 पर सह या�ी उप�ह� के �प म� 

101 ननैो उप�ह शा�मल ह�, इसम� इसराइल, कजा�क�तान, 

नीदरलड� , ि�व�जरलड� , संय�त अरब अमीरात (यएई) के ु ू

��येक के एक और संय�त रा�य अमे�रका (यएसए) के 96 ु ू

के साथ-साथ भारत के दो ननैो उप�ह थे । सभी उप�ह� का 

कल वजन 1378 �कलो�ाम था।ु

 101 अतंरा����य �ाहक ननैो उप�ह� को एं���स 

कॉप�रेशन �ल�मटेड (एं���स), अतं�र� �वभाग (डीओएस), 

इसरो क� �यावसा�यक शाखा, भारत सरकार क� कंपनी और 

अतंररा���य �ाहक� के बीच म� हए वा�णि�यक �यव�था के ु

तहत �मोचन �कया गया ।

अभय जनै  
�हदं� टंकक 
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 अ�ेंजी श�द गवम��ट �बिजनेस का पया�यवाची 

श�द है सराकार� काम काज। अतः सरकार� काम काज म� 

उन तमाम कायक� लाप� को शा�मल �कया जा सकता है, जो 

सरकार� काया�लय� म� ��त�दन संप�न होत े ह�। भारत 

गणरा�य के �वशषे संदभ � म�, िजसम� लोकतां��क शासन 

�यव�था है, सरकार� काम काज म� अ�धक पारद�शत� ा क� 

अपे�ा क� जाती है और शासक� तथा जनता के बीच भाषा 

क� द�वार नह�ं खड़ी क� जानी चा�हए। इसी बात को �यान म� 

रखत ेहए भारत के सं�वधान के �नमा�ताओ ं ने देश म� ु

सवा��धक बोल� व समझी जाने वाल� भाषा - �हदं� को भारत 

संघ क� राजभाषा के �प म� अपनाया। सं�वधान के अन�छेद ु

343 के �ावधान� के अनसार देवनागर� म� �लखी जाने वाल� ु

�हदं� भारत संघ क� राजभाषा है और  भारत सरकार के 

काया�लय� म� �हदं� का �योग उ�रो�र बढता जा रहा है। 

अन�छेद 351 म� बताए अनसार �हदं� भाषा के �चार �सार ु ु

के काय � म� क� ��य सरकार सदा सतक�  रहती है। सरकार 

इसको अपना दा�य�व मानती है और �हदं� �श�ण-��श�ण 

म� तथा �हदं� का अ�धका�धक �योग करने के �लए सरकार� 

कमच� ा�रय� को अ�भ�रेणा एवं �ो�साहन देती है। अतः 

राजभाषा काया��वयन सरकार� कामकाज का एक अ�भ�न 

अगं है। हम यह मानत ेह� �क आज क� प�र�थ�त म� �व�वध 

सरकार� �वभाग� के काम काज के साथ साथ सरकार क� 

राजभाषा नी�त का काया��वयन ईमानदार� से करने के �लए 

कई चनौ�तय� का सामना करना पड़ता है। इस लेख म� ऐसी ु

चनौ�तय� क� चचा� करके उनके समाधान के सझाव देने का ु ु

�वन� �यास �कया गया है। 

भ�मकाू

� सरकार� काम काज का ता�पय � उन सम�त 

कायक� लाप� से है, िजनका �न�पादन �व�वध �वभाग� के 

�व�वध �े�णय� के कमच� ा�रय� �वारा स�नयोिजत एवं ु

स�यवि�थत ढंग से �कया जाता है िजससे जनता को ु

सरकार क� ओर से ज�र� सेवाएँ �नय�मत �प से �ा�त हो 

सक� । लोकतां��क शासन �यव�था म� शासक वग � एवं 

शा�सत जनता के बीच संचार के मा�यम के �प म� जनभाषा 

का �यवहार ह� साथक�  �स�ध हआ है। अतः संसार के सबसे ु

बड़ ेलोकतां��क गणरा�य भारत म� उस संपक�  भाषा क� 

भ�मका �नभाने वाल� भाषा �हदं� ह� है। यह ज़ा�हर है �क ू

�व�वध सरकार� �वभाग� के काम काज एक समान नह�ं है। 

कछ �वभाग जनता क� दै�नक आव�यकताओ ं से सीधा ु

संबंध रखत ेह� जब �क कछ अ�य �वभाग सेवा �दायक न ु

होकर उन सेवाओ� को उपल�ध कराने के �लए आव�यक 

अवसंरचनाएँ तयैार करने हेत अनसंधान के काय � म� जड़ ेह�। ु ु ु

अतं�र� �वभाग, परमाण ऊजा� �वभाग, र�ा अनसंधान व ु ु

�वकास संगठन आ�द इस दसर� �ेणी म� आत ेह�। व�ैा�नक ू

अनसंधान एवं �वकास म� कायर� � �वभाग� एवं संबं�धत ु

संगठन� म� राजभाषा काया��वयन अलग चनौ�तय� का ु

सामना कर रहा है। 

राजभाषा काया��वयन

 � राजभाषा काया��वयन का माना है सरकार क� 

राजभाषा नी�त को काया�ि�वत करना, अथा�त ् राजभाषा 

�हदं� से संबं�धत सं�वधा�नक उपबंध�, राजभाषा 

अ�ध�नयम-1963, राजभाषा �नयम-1976, राजभाषा के 

संबंध म� रा��प�त �वारा जार� आदेश�, तथा समय समय 

पर राजभाषा �वभाग �वारा जार� आदेश� व अनदेश� का ु

अनपालन स�नि�चत करना। इस ल�य क� �ाि�त के �लए ु ु

�न�न�ल�खत बात� क� आव�यकता है। 

आर जयपाल

�हदं� अ�धकार�, आईआईएसट�

1. सरकार� कमच� ा�रय� को, �वशषेकर कायप� ालक� को, 

राजभाषा नी�त संबंधी जाग�कता होना

2. कमच� ा�रय� को �हदं� भाषा का �ान होना
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3. �हदं� �श�ण-��श�ण काय�� म� का आयोजन करना

4. उ�च अ�धका�रय� क� ओर से पहल और अधीन�थ 

कमच� ा�रय� को �ेरणा देना

5. राजभाषा नी�त के अनपालन म� �कए गए काय� का ु

अ�भलेख रखना

6. �कए गए काय � के आधार पर �ो�साहन क� योजनाएँ श� ु

करना

7. काया��वयन स�नि�चत करने के �लए उ�चत जाँच ु

�बदंओ ंक� �थापनाु

8. काय�� वयन का अनवी�ण, �नर��ण क� �यव�था तथा ु

नी�त का उ�लंघन करने पर दंड का �वधान

काया��वयन क� चनौ�तयाँु

कमच� ा�रय� को राजभाषा नी�त संबंधी जाग�कता का अभाव 

तथा �हदं� भाषा का पया��त �ान न होना राजभाषा 

काया��वयन क� सबसे बडी चनौती है। सरकार� कमच� ा�रय� ु

से यह अपे�ा क� जाती है �क वे �व�वध रा���य नी�तय�, 

�नयम� से अवगत ह� तथा उनका अनपालन कर�। हमार� ु

�श�ा �णाल� ऐसी है �क सरकार� सेवा म� �वेश करने से 

पहले �कसी �यि�त को यह जानकार� नह�ं रहती �क क� ��य 

सरकार क� राजभाषा �हद�ं है, अ�ेंजी नह�ं है। राजभाषा 

अ�ध�नयम क� धारा 3(3) म� �व�न�द��ट द�तावेज� तथा 

राजभाषा �नयम 1976 के �नयम 11 म� उि�ल�खत 

�योजन� के �सवाए केसी  भी मामले म� अ�ेंजी  का �योग 

अ�नवाय � नह�ं है। देश के �श��त �यि�त भी इस बात को 

उलटा समझत ेह�, याने उपय�� त मामल� म� ह� �हदं� का ु

�योग अ�नवाय � है, अ�य मामल� म� अ�ेंजी ह� चलेगी। इस 

धारणा को बदलने के �लए कमच� ा�रय� को सेवा म� �वेश के 

समय म� �दए जाने वाले ��श�ण काय�� म म� राजभाषा 

काया��वयन संबंधी �वषय को अ�नवाय � �प से शा�मल �कया 

जाना चा�हए और उनका प�रवी�ा-समापन तभी �कया जाए 

जब वे �नधा��रत �तर का �हदं� ��श�ण परा कर�। ू

� काया��वयन क� दसर� चनौती यह है �क �वभाग के ू ु

उ�च अ�धकार� इस �वषय को गंभीरता से नह�ं देखत ेह�। 

अ�सर वे यह मानत ेह� �क राजभाषा काया��वयन केवल 

�हदं� अ�धकार� का दा�य�व है। राजभाषा काया��वयन संबंधी 

िजन शीष�� थ बठैक� म� काया�लय �धान को उपि�थत होना 

चा�हए, उनम� वे �वयं उपि�थत न होकर �हदं� का�मक� � को 

भेज देत ेह�। काया�लय म� �ा�त �कसी भी प�ा�द म� य�द �हदं� 

का �योग �कया हआ पाया जाए तो उसका अवलोकन �कए ु

बगैर उसे सीधे �हदं� अनभाग म� भेज �दया जाता है। �हदं� ु

अ�धकार� के �सवाए कोई भी अ�धकार� �वयं �हदं� म� 

�ट�पणी आ�द नह� �लखना चाहत ेह�। य�द उ�च अ�धकार� 

�वयं �हदं� का �योग कर� तो अधीन�थ कमच� ार� भी �हदं� 

का �योग श� कर�गे और काया��वयन म� �ग�त आएगी। ु

अ�यथा काया��वयन क� �ग�त �सफ�  �ग�त �रपोट� म� ह� 

�दखेगी फाइल� म� नह�ं। 

��श�ण क� कमी काया��वयन क� �ग�त म� बाधक

 काया��वयन क� �ग�त म� ��श�ण क� कमी एक 

बड़ी चनौती है। िजन �यि�तय� को अपनी औपचा�रक ु

�श�ा के दौरान �हदं� म� काया�लयीन काय � करने का 

��श�ण नह�ं �मला है, वह परानी फाइल� देख कर अ�ेंजी ु

म� काय � करने का आद� हो जाता है। उनको �हदं� म� काय �

करने का ��श�ण देकर एक नया काय � सं�कार �वक�सत 

करना ज�र� है। प�रवी�ा समापन के पहले ह� �हदं� म� 

काया�लयीन काय � करने का ��श�ण �दया जाना बेहतर 

होगा। यवा वग � के कमच� ा�रय� म� नई बात� ज�द� सीखने ु

क� �मता अ�धक होती है। �य� �य� उ� ढल जाती है, 

�श�ण-��श�ण म� उनक� ��च कम होती जाती है। 

उ�च अ�धका�रय� �वारा पहल न क� जाने क� ि�थ�त 

 उ�च अ�धका�रय� �वारा पहल न क� जाने क� 

ि�थ�त और एक बड़ी चनौती है। अ�सर यह देखा जाता है, ु

�क �वभाग� मं�ालय� के स�चव, उप स�चव जसेै उ�च पद� 

पर �वराजमान अ�धकार� �हदं� भाषा से अ�धक अ�ेंजी म� 

काया�लयीन काम करना पसंद करत ेह�। ऐसे लोग� का 

मानना है �क �हदं� का काया��वयन छोटे अ�धका�रय� तथा 

अधीन�थ कमच� ा�रय� का काम है। “यथा राजा तथा �जा।” 

य�द �वभाग के स�चव फाइल� पर �ट�पणी �हदं� म� �लखना 

श� कर� तो संय�त स�चव, अवर स�चव और यहाँ तक �क ु ु

काया�लय सहायक भी �हदं� का �योग करना श� कर�गे। ु

उ�च अ�धका�रय� क� मान�सकता जब बदलेगी, �हदं� के 

��त जब उनम� झकाव आने लगेगा तब परे �वभाग म� या ु ू

काया�लय म� �हदं� का �योग बढने लगेगा। �हदं� �दवस, 

�हदं� स�ताह या �हदं� पख़वाडा समारोह म� अपने 

अधीन�थय कमच� ा�रय� को �हदं� म� काय � करने का 

आ�वान करने के साथ साथ य�द उ�च अ�धकार� �वयं 

फाइल� पर �हदं� �लखना श� कर�गे तो देखत ेह� देखत ेु

काया�लय म� �हदं� का �योग बढेगा।

काय� का अ�भलेख रखना चनौती पण �ु ू

 राजभाषा नी�त के अनपालन म� �कए गए काय� ु

का अ�भलेख रखना एक चनौती पण � काय � है। राजभाषा ु ू

काया��वयन म� जो �ग�त हो रह� है, इसका पनर��ण करने ु

के �लए तथा काया��वयन को और कारगार बनाने के उपाय 

ढँढने के �लए ऐसे अ�भलेख� क� आव�यकता होती है। इ�ह�ं  ू
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अ�भलेख� के आधार पर �तमाह�, छमाह� या वा�षक�  �ग�त 

�रपोट� तयैार क� जाती ह�। इ�ह�ं �रपोट� क� समी�ा करके 

राजभाषा �वभाग नए ल�य �नधा��रत करता है। ऐसी �रपोट� 

तयैार करना �हदं� अ�धकर� का काम है ले�कन संबं�धत 

अनभाग� से सह� आकंड़ ेअकसर �ा�त नह�ं होत ेह� �य� �क ु

वे �हदं� काया��वयन के �प म� �कए गए काय� का लेखा-

जोखा नह�ं रखत ेह�। यह बड़ी सम�या है। उदाहरण के �लए 

अ�ध�नयम क� धारा 3(3) के अधीन जार� कागज़ात� का 

�ववरण सभी �रपोट� म� देना ज़�र� है। जब संबं�धत 

अ�धका�रय� से जार� �कए गए द�तावेज� का �यौरा माँगा 

जाए तो उलटा सीधा उ�र ह� �मलता है। अब �हदं� अ�धकार� 

��व�वधा म� पड़ जाता है। गलत �रपोट� कैसे दे सकता है वह? 

य�द �रपोट� म� ऐसा आकँड़ा �दया जाए िजसके अनसार ु

�नधा��रत ल�य �ा�त नह�ं हआ हो तो �शास�नक �धान ु

�रपोट� पर ह�ता�र नह�ं कर�गे। संबं�धत अ�धकार� �वारा 

�दए गए आकँड़� को सधार कर �हदं� अ�धकार� को काम ु

चलाऊ �रपोट� बनानी पडती है। ऐसी बेब�नयाद �रपोट� के ु

कारण ह� राजभाषा �वभाग हर वष � ल�य� म� बढो�र� करता 

आ रहा है।

जाँच �बदंओ ंक� �थापना ु

 काया�लय म� राजभाषा �हदं� के काया��वयन संबंधी 

आदेश� व अनदेश� का अनपालन स�नि�चत करने के �लए ु ु ु

संबं�धत अ�धका�रय� को जाँच �बदं बनाया जाता है। जाँच ु

�बदंओ ंक� �थापना के बाबजद कई काया�लय� म� सह� ढंग से ु ू

काया��वयन नह�ं हो रहा है। संबं�धत अ�धकार� इसपर �यान 

ह� नह� देत ेह� अथवा इसक� अनदेखी करत ेह�। यह �वडबंना 

क� बात है। लेखन साम�ी के म�ण के �लए कोई अ�धकार� ु

मांग प� ��तत करता है, �य अ�धकार� �य आदेश जार� ु

करता है। अब साम�ी का ��वभाषी �प म� म��त होना ु

स�नि�चत करने के �लए भंडार अ�धकार� को जांच �बदं बना ु ु

�दया गया है। तब भंडार अ�धकार� को �य आदेश के 

अनसार �ा�त माल क� जाँच करके यह स�नि�चत करना है ु ु

�क लेखन साम�ी का म�ण �हदं� और अ�ेंजी दोन� भषाओ ंु

म� हआ है। य�द नह�ं हआ है तो माल वापस कर� और उसको ु ु

तभी �वीकार कर� जब ��वभाषी �प म� साम�ी छपकर 

आए।

अनवी�ण �नर��ण केवल खाना पर�ु ू

 राजभाषा काया��वयन पणत� ः सफल न होने का ू

म�य कारण यह है �क काया��वयन संबंधी अनवी�ण व ु ु

�नर��ण सह� ढंग से नह�ं �कया जा रहा है। ऐसे काया�लय 

भी पाए जात ेह�, िजनम� राजभाषा काया��वयन स�म�त का 

गठन तक नह�ं हआ हो, य�द गठन हआ है तो भी उसक� ु ु

�तमाह�  बठैक�  �नय�मत �प से नह�ं होती ह�। बठैक� का 

आयोजन होने पर भी उ�चत म�द� पर चचा� करके कार�वाई ु

�बदं तय नह�ं �कए जात ेया कार�वाई �बदं तय �कए जाने पर ु ु

उसके काया��वयन पर �नगरानी नह�ं रखी जाती। 

�वभागीय �नर��ण काय�� म 

 �वभागीय �नर��ण काय�� म के तहत �कसी 

�वभाग के एक काया�लय का उसी �वभाग के दसरे काया�लय ू

के उ�च अ�धकार� �वारा �नर��ण �कया जाता है। यह कभी 

कभी “चोर चोर मौसेरे भाई” वाल� बात हो गई है। �वडबंना  

क� बात यह है �क राजभाषा संबंधी संसद�य �थायी स�म�त 

के �नर��ण से भी काया��वयन म� वां�छत ��गत नह�ं हो 

रह� है। यह भी देखा जाता है �क �नर��ण के �लए यह 

स�म�त संबं�धत काया�लय प�रसर म� न जाके बाहर �कसी 

होटल म� द�तावेज� स�हत अ�धका�रय� के बलवाकर ु

�नर��ण कर लेती है। संसद�य राजभाषा स�म�त जसैी 

शीष�� थ राजभाषा स�म�त, जो अपनी �नर��ण �रपोट� सीधे-

सीधे महाम�हम रा��प�त को ��तत करती है, य�द ु

�व�धवत काय � करे तो काया��वयन को और कारगर बनाया 

जा सकता है। 

उपसंहार

� सरकार� काम काज म� राजभाषा काया��वयन 

अपने आप म� एक चनौती नह�ं है बि�क अ�य दा�य�व� को ु

�नभाने के साथ-साथ राजभाषा नी�त का काया��वयन भी 

करना चनौतीपण � काय � है। ले�कन �कसी भी सरकार� सेवक ु ू

को चाहे वह उ�च अ�धकार� हो या �नचले �तर का कमच� ार� 

हो, राजभाषा काया��वयन को सं�वधा�नक दा�य�व 

समझकर इसका अनपालन स�नि�चत करना चा�हए। ु ु

उसको चनौ�तय� का सामना करत े हए �हदं� का उ�रो�र ु ु

�योग बढाने म� काया�लय या �वभाग का सहयोग करने के 

�लए मान�सक �प से तयै ार होना चा�हए। �हदं� �श�ण-

��श�ण काय�� म� म� भाग लेकर अपना �ान वधन�  करना 

चा�हए और अिजत�  �ान का �योग राजभाषा काया��वयन 

म� यथासंभव करना चा�हए। अपने ल�य पर परा �यान ू

क� ��त करत ेहए जो �यि�त आगे बढ़ेगा उसको चनौ�तय� से ुु

डरने क� आव�यकता नह� है। उसका माग � �श�त होगा �यो 

�क उसका ल�य स�चा है, एक महान रा�� के �नमा�ण म� 

उसका योगदान अनमोल सा�बत होगा।   

+ÆiÉÊ®úIÉ vÉÉ®úÉBÆ 2017 21



योगेश चौधर� 

पीएचडी, (रसायन �वभाग)

+ÆiÉÊ®úIÉ vÉÉ®úÉBÆ 2017 22



+ÆiÉÊ®úIÉ vÉÉ®úÉBÆ 2017

अ�वनाश चं�

2013 बी.टेक. (वांत�र� इंजी�नयर�) 

23



+ÆiÉÊ®úIÉ vÉÉ®úÉBÆ 2017

सौरभ च�टज�

पीएचडी (वांत�र� इंजी�नयर�)  

24



+ÆiÉÊ®úIÉ vÉÉ®úÉBÆ 2017 25



नवागत का�मक� � का हा�द�क �वागत 

डॉ. सौ�रन मखोपा�यायु

सहायक आचाय�

भौ�तक� �वभाग

काया�रंभ - 30.11.2016  

�ी. के. आर. �द�प कमारु

�शासन अ�धकार�

(जन संपक� , हो�टल सेवाओ ं तथा प�रवहन सेवाओ ं

का कायभ� ार)

काया�रंभ - 15.12.2016  

डॉ. आर. सदशन�  का�तक�ु

सहायक आचाय�

ए�वओ�नक� �वभाग

काया�रंभ - 27.02.2017  

डॉ. �दनेश एन. नायक

सहायक आचाय�

भौ�तक� �वभाग

काया�रंभ - 28.03.2017  
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वष � 2016 के दौरान आईआईएसट� म� आयोिजत �व�वध �हदं� काय�� म

1. �व�व �हदं� �दवस समारोह 2016 

      � �व�व �हदं� �दवस समारोह - 2016 के उपल�य म� �हदं� म� �नबंध लेखन ��तयो�गताएं चलाई ग�। सं�थान के छा�, 

संकाय सद�य तथा अ�यापकेतर कमच� ा�रय� ने अलग अलग वग� के �लए �नधा��रत ��तयो�गताओ ं म� भाग �लया। 17 माच �

को इससे संबं�धत पर�कार �वतरण समारोह का आयोजन �कया गया। ��तयो�गताओ ं के �वजेताओ ं को �नदेशक महोदय ु

�वारा नकद पर�कार एवं �माण प� �वत�रत �कए गए।ु

2. �हदं� माह का आयोजन 

सं�थान म� �सतंबर - 2016 म� �हदं� माह मनाया गया।  इसके तहत सं�थान के छा�� के �लए �सतंबर 07, 20, 21 

व  26 को तथा �टाफ सद�य� के �लए �सतंबर 07 व 08 को �व�वध �हदं� ��तयो�गताओ ं का आयोजन �कया गया । सभी 

��तयो�गताओ ं म� बड़ी सं�या म� ��तभागी आए । �हदं� माह के दौरान सं�थान के सभी सहायक� के �लए �सतंबर 01 को �हदं� 

सॉ�टवेयर ��श�ण काय�� म का आयोजन भी �कया गया । अ�यापक�य कमच� ा�रय� के �लए �सतंबर 23 को �हदं� कायश� ाला 

आयोिजत क� गई। अ�तबर 26 को पर�कार �वतरण समारोह आयोिजत �कया गया। ��तयो�गताओ ं के �वजेताओ ं को ू ु

�नदेशक महोदय �वारा नकद पर�कार एवं �माण प� �वत�रत �कए गए। ु

+ÆiÉÊ®úIÉ vÉÉ®úÉBÆ 2017 27



4. राजभाषा काया��वयन स�म�त क� बठै क�  

�नदेशक महोदय क� अ�य�ता म� राजभाषा काया��वयन स�म�त क� बठैक�  हर �तमाह� के अ�ंतम मह�ने म� �नय�मत 

�प से (21.12.2016, 29.09.2016, 23.06.2016, 30.03.2016) आयोिजत क� गई । राजभाषा �वभाग, नई �द�ल� 

�वारा प�रचा�लत मद� ��येक �तमाह� क� बठैक क� कायस� ची म� शा�मल क� ग�।ू
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3. सं�थान के अ�धका�रय� / कमच� ा�रय� के �लए �हदं� कायश� ालाओ ं का आयोजन  

सं�थान म� �नय�मत अतंराल म� �हदं� कायश� ाला का आयोजन �कया गया । 17 माच � को सं�थान के कायप� ालक� के 

�लए, 28 व 29 जन को तकनीक� �े� के सहायक� के �लए, 29  �सतंबर को अ�यापक�य कमच� ा�रय� के �लए तथा �दसंबर ू

27 व 28 को �शास�नक �े� के कमच� ा�रय� के  �लए कायश� ालाएं आयोिजत क� ग� । सभी ��तभा�गय� ने इन कायश� ालाओ ं

के आयोजन पर अपना संतोष �य�त �कया और स�ांत म� हए �वचार – �वमश � म� ��तभा�गय� ने बड़ ेउ�साह के साथ भाग ु

�लया ।   
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